Valkommen till 8:e upplagan av Varnamorullen
Iordagen den 31 augusti 2024

Start
H/D 17 — kl. 10.00

Ungdomsklass K/T 15-16 startar kl. 10.01
Ungdomsklass K/T 13-14 startar kl. 10.02
Ungdomsklass K/T 11-12 startar kl. 10.03

Dam Tavling 40 km startar kl. 12.00
Dam Motion 40 km startar kl. 12.02

Herr Tavling startar kl. 12.10

Herr Motion 40 km startar kl. 12.15

H/D Motion 10 och 20 km startar kl. 12.17

Klasser: K/T 11-12
K/T 13-14
K/T 15-16
H/D 17-
H/D Tavling
H/D Motion
H/D Motion
H/D Motion

K/T 11-12

K/T 13-14, 15-16 & H/D 17

H/D Tavling

H/D Motion

Vasaloppsseedning

10 km
10 km
10 km
20 km
40 km
40 km
20 km
10 km

Far ha medakande vuxen pa rullskidor eller cykel under loppet

100 kr
100 kr
100 kr
300 kr
550 kr
550 kr
300 kr
300 kr

Fristil
Fristil
Fristil
Fristil
Klassisk
Klassisk
Klassisk
Klassisk

Ingar i Polder cup
Skigo 2or

Max aktid 3 timmar, reptid 14:20 for sista varvning

Polder cup
Polder cup
Polder cup

Det gors tva seedningstabeller en for Tavling och en for Motion 40 km.

Klasser med laneskidor (Tavling), som tillhandahalls av arrangoren, ger seedning till hogst led 1.

Klasser med egen utrustning (Motion) ger seedning till hogst led 3.
Detta borjade gélla from 1/7.

Speaker och livestream

Vi har speaker pa plats under hela dagen i Eventomradet och pa var webbsandning pa Facebook

Varnamorullen Facebook samt aven under prisutdelning efter loppen.
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https://www.facebook.com/V%C3%A4rnamorullen-458163741221744
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Vagbeskrivning och parkering — se kartor i slutet pa PM

Vi rekommenderar att ni parkerar vid Eventomradet (Lundbyvagen 25, bakom brandstationen), det
kommer att vara skyltat.

OBS rullskidakning forbjuden utanfor brandstationens in- och utfart.

Nummerlappar och chip

Nummerlappar finns pa Eventomradet. Dessa skall hamtas ut senast en timme fore start, tidigast 8:00.
Vi kommer att anvanda oss av vristchip, detta skall placeras pa hoger vrist for att sakerstalla tidtagning
pa mellantidsstationer langs banan.

H/D Tavling kor pa laneskidor.

Nummerlapp, chip och strip aterlamnas direkt efter malgang pa anvisad plats. Ej aterlamnad
nummerlapp/chip debiteras med 500 kr.

Obs forstord tavlingsvast debiteras med 500 kr, t. ex. efter anvandning av kardborrband.

Utrustning

Tavlingsklass: aker pa laneskidor som Skigo tillhandahaller. Hdmtas ut 45 min innan start.
Ovriga klasser: rullmotstand, standardhjul (2or), alla rullskidor ska passera hjulkontrollen.
SSFs rekommendationer hjultyper

Ungdom t o m 16 ar: fristil

H/D 17 20 km: fristil

Tavling- och motionsklass 40 km: klassisk stil

Motion 10 och 20 km: klassisk stil

Stavar
Vi tillhandahaller ej stavar.

Tavlingsregler

Alla deltagare maste enligt SSF:s reglemente anvanda hjalm och skyddsglasogon. Vi ber er dven
observera att trafikregler galler. Du tar hand om ditt eget skrap fran det att du anlander till att du reser
hem igen sa ar vi valkomna tillbaka daven nasta ar.

Vi vill gora alla deltagare uppmarksamma pa reglerna gillande stavspetsar.
Spetsar bor vara utformad enligt foljande paragraf 8 396.2.6: Tavlingsregler langdakning 2024.pdf

Det kommer finnas stavspetsar till forsaljning pa omradet i 157 XCC taltet.
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https://www.skidor.com/download/18.417c3218fe7c139ed89380/1718026964729/240610%20SSFs%20rekommendationer%20hjultyper_med%20f%C3%B6rbeh%C3%A5ll.pdf
https://www.skidor.com/download/18.63dd15218bcc1e3d9022856/1700037533877/T%C3%A4vlingsregler%20l%C3%A4ngd%C3%A5kning%202024.pdf
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Efteranmalan

| man av plats fran kl. 08.00 fram till och med 60 minuter innan start till + 50% forhojd avgift. Kom i god
tid for att undvika koer.

Du betalar med swish till 123-1052232, Apladalens Loparklubb.

Banan

En smakuperad varvbana utan svar utforsakning som ar ca 10 km. Det kommer finnas vatska efter ca 5,5
km samt vid varvning. Tidtagningsmattan skall passeras vid start, varvning och malgang. Akning sker pa
allmanna vagar och vanliga trafikregler galler. Hall till héger. Allt deltagande sker pa egen risk.

OBS startplats for 40 km H/D Tavling och 40 km H/D Motion se rod flagga i banstrackningen sid 5.

Dryck vid vatskelangning
Det finns vatten och sportdryck pa vara vatskestationer utmed banan.

Uppvarmning
Skall ske utanfor tavlingsbanan.

Omkladning och dusch
Omkladning och dusch finns pa Borgen Outdoor (Borgabacksvagen).

Toaletter
Finns pa Eventomradet, vid start och mal.

Servering

En enklare kiosk kommer finnas pa Eventomradet. Vi bjuder alla deltagare pa en maltid efter loppet i
serveringstaltet pa Eventomradet. Obs att din matbiljett ligger i startkuvertet, anhoriga kan képa mat for
100 kr.

Priser

Penningpriser till H/D Tavling topp 6, spurtpris (efter 1 000 meter) samt bergspris (pa andra varvet).
Utbetalning av prispengar sker i enlighet med SSF regler.

Topp 3 i dldersklass far pris. Alla ungdomar far pris.

Utover det lottas det ut fina priser fran vara sponsorer till alla deltagare.

Anmalningsavgift skall vara erlagd eller fakturerad innan start.

Prisutdelning
Prisutdelning for H/D 17 och ungdomsklasserna genomfors pa Eventomradet ca. kl. 11.00 och fér H/D
Tavling samt H/D Motion 40 km direkt efter malgang, ca kl. 14.30.
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Tavlingsjury
Andreas Berg, Bosse Ybe, Niclas Sjogren och Patrik Petersson, tavlingsledare.

Tavlingsinformation infor Varnamorullen
Torsdag 29 augusti kl. 19.30 halls ett informationsmote for alla deltagare pa Teams infor Varnamorullen.
Teamslank till Varnamorullens informationsmote for deltagare

Ordningsregler
Handsprit kommer att finnas tillgangligt i Eventomradet.

Vid ev. skada
Det kommer att finnas sjukvardspersonal pa plats under dagen som kan ta hand om ev. skador.

Om du bryter loppet
Maste du ldmna in nummerlapp, chip och strip vid vatskestationen efter malgang/varvning samt meddela
funktionarerna vid denna station att du bryter loppet.

Publikinfo
Undvik biltrafik pa banan, det finns laktare vid start/mal, korv, kaffe, kakor, godis och lask finns i kiosken
samt mojlighet att kdpa en pastasallad. Om majligt ber vi publik att ta sig till tavlingsomradet med cykel.

All information om tavlingen och kontaktuppgifter hittar du har:

Varnamorullen (apladalenslk.se): PM, inbjudan, banstrackning, filmer och kontaktuppgifter
Varnamorullen 2024 (raceid.com): Anmalan, startlista, information

Varnamorullen Facebook: Livesandning

Varnamorullen RaceResult: Liveresultat

Folj oss pa Instagram: Varnamorullen (@varnamorullen)

Vid fragor kontakta tavlingsledare Patrik Petersson
patrik@apladalenslk.se / 072-542 85 66
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https://teams.live.com/meet/9429505243123?p=E5c6oyDRu99onS0sdM
https://www.apladalenslk.se/arrangemang/varnamorullen/
https://raceid.com/sv/races/12268/information
https://www.facebook.com/V%C3%A4rnamorullen-458163741221744
https://my.raceresult.com/304061/live?fbclid=IwY2xjawEwPqVleHRuA2FlbQIxMAABHfRuPndrRTEKaVFkmdULsD-66doAYnR66CH1QM1t3swkL9HsPMOhHEpV6Q_aem_LogkYTQdPnUcwIomPvHc1g
https://www.instagram.com/varnamorullen/
mailto:patrik@apladalenslk.se
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